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Osteopati for

yogisar med vdrk

En behandlingsform som det ofta snackas om i yogao-
kretsar ar osteopati. Vi ville veta mer och sdkte upp
Daniel Jonsson som driver Atlaskliniken.

steopati dr en behandlings-
form som ofta omnidmns

i yogasammanhang si

jag bestimde mig for

att ta reda pa hur en
osteopat arbetar och
besokte Daniel Jonsson
som 4r osteopat och driver
foretaget Atlaskliniken i
Landskrona samt arbetar
pa Stockholms Osteopat-
klinik. Han &r ocksé ldrare
vid Stockholm College of
Osteopathic Medicine.

—Osteopati &r ett sitt
att tinka. Den filosofiska
grunden 4r med oss nir
vi diagnostiserar och
behandlar, sdger han.

Sjalvlikande

Filosofi och principer? Det
later komplicerat. Daniel
Jonsson menar att man
inom osteopatin lagger
stor vikt vid sambandet
mellan kroppens struktur
och hur den fungerar samt
att kroppen har sjalvla-
kande mekanismer.

—Alla delar i kroppen
fungerar pé ett integrerat
sdtt och dr beroende av
varandra. Om det blir
dysfunktion i ndgon del
sé far resten av kroppen
anpassa sig och kompen-
sera for detta, vilket kan
leda till stelhet, inflamma-
tion, smirta och i vissa fall

Osteopat Daniel Jénsson

lyfter fram kroppens sjclvidkande
formaga.

sjukdomar. Nar vi sldpper
pa blockeringar och
stagnationer far vi igdng
blodcirkulationen, vilket
ar en forutsittning for
var sjdlvldkande forméga,
sdger han.

Daniel J6nsson berittar
att det i alla rorelser finns
en paverkan av gravita-
tionskraften. Vi star och
belastar var kropp i férhal-
lande till gravitationen.

Studerar hallningen
-1 osteopatin arbetar vi
ur ett holistiskt perspek-
tiv och forsoker fa alla
kroppsdelar att samspela
med varandra och fung-
era mot gravitationen. Vi
studerar noggrant forsta
hallningsuttrycket nér vi
diagnostiserar. Var det har
gatt fel, bade frén in- och
utsidan. Vi tar in det via
flera nivéer. Dels fran ett
biomekaniskt och fysiolo-
giskt plan, men ocksa via
ett emotionellt plan.

En osteopat tittar ocksé
pa alla viavnader i krop-
pen, inte bara skelettet.

—Ovanpa hoéftbojar-
muskelns 6vre del sitter
njurarna. Dessa bada
delar samma fascia
(bindvévshinna) och i
varje andetag kan nju-
rarna ségas rora sig upp

Daniels tips:
Hall
blicken
haogt!

“Tank pd att
alltid ha blick-
en uppratt och
horisontell nar
du dr ute och
promenerar.
Allt for mdnga
kor ner blicken
i backen

vilket andrar
hdllningen
negativt. Dess-
utom bevaras
nackens och
ryggens natur-
liga kurvor och
du kan mota
andra médn-

niskor med ett
leende.”

Bonusmaterial

for alla
prenumeranter!
Fler tips frén Daniel i
var digitala version.
S6k Yoga fér dig

pd ltunes, Google
Play samt p&

www.paperton.com.

Gratis fér prenume-
ranter!

och ner éver musklerna.
Om man far besvir med
njuren, exempelvis nagon
infektion i bldsan eller
urinvidgarna som vandrat
upp, isolerar kroppen
detta och fascian runt om
njuren drar ihop sig. Detta
péaverkar hoftbojaren som
blir stram och kontraherad.
Eftersom hoftbéjaren ér en
postural muskel, viktig for
var hallning, s& kan detta
paverka hela kroppen men
kanske framst hoft, biacken
och landrygg. Vi kan da
stretcha muskeln eller ma-
nipulera leden hur mycket
vi vill, men det slapper
knappast forrdn vi adres-
serat fascian och forhallan-
det mellan njuren, berittar
Daniel J6nsson.

Individbaserad
Behandlingen ér alltid
individ- och problembase-
rad. Osteopater anviander
sig av allt ifran strukturella
tekniker som ledjustering
och mobilisering till mjuka,
subtila tekniker for att
paverka bindvév, fascia
och organ.

—Det dr viktigt att alltid
arbeta "med” kroppen, ald-
rig "mot” den. Beroende
pa patientens kroppstyp
och besvir anvinds lamp-
lig teknik for att forsoka fa
till en varaktig férandring,
sager Daniel Jonsson.

Osteopater arbetar med
alla typer av besvir relate-
rade till kroppen. Alltifran
rygg- och nackbesvir till
huvudvirk och magpro-
blem. Man kan ha ett
osteopatiskt resonemang
kring de allra flesta olika
besvir vi kan drabbas av.
Mojligheterna till 1dkning
finns, enligt osteopatin,
inom individen.
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Mer om osteopati

Kroppen stréavar efter jamvikt

W Osteopati har sitt ur-
sprung i USA ddar Idkaren
Andrew Taylor Still intro-
ducerade sina medicin-
ska tankegdngar om hur
man borde behandla
manniskor vid olika
sjukdomar och besvar
under den senare delen
av 1800-talet. Yrket har
sen dess vuxit och man
kan numera rakna fill
ungefdr 100000 osteo-
pater varlden runt, vilket
g6r det till den stérsta
manuella medicinska
disciplinen ftillsammans
med kiropraktiken som
egentligen utvecklades
ur osteopatin.

W Osteopatin bygger p&
en vetenskaplig filo-

sofi ddr 4 principer stér
i centrum: Kroppen ar
en enhet och helhet -

“body”, “mind”, “spirit”.
Forandring i ett system,
ger en anpassning i eft
annat. Alla delar hanger
ihop och pdaverkar var-
andraq, styrt av nervsyste-
met och en fungerande
cirkulation. “Body, mind
and spirit”-tdnkandet ar
centralt och dessa delar
kan vi inte separera vid
behandling.

B Kroppen har en sjdlv-
|&kande och sjdlvregle-
rande férmaga.
EKroppen stravar

alltid efter jamvikt och
att vara i balans. En
kropp ur balans har

inte tillgang till sitt eget
“apotek”. Det gdller for
osteopaten att forsdka
assistera kroppen i sin
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|&keprocess. Den har
mycket av vad den be-
hover for att kunna laka
sig sjdlv.

B Kroppens struktur och
funktion ar sammanlén-
kade och beroende av
varandra. Struktur och
funktion p&averkar var-
andra och vice versa.
P&verkar man kropps-
strukturen sé& kommer
man att f& en férandrad
funktion i omrédet men
den forandrade funk-
tionen andrar ocksd
strukturen.

B En mycket kraftig
skolios i bréstryggen
som gor att personen
gdr snett och uppvisar
en “puckelrygg” gor aft
insidan med lungor och
hjarta ocksd pdverkas.
W Forstdelsen av dessa
principer; kroppens
helhet, sjalvidkande
féormdaga och samspe-
let mellan struktur och
funktion.

Mer om Daniel Jansson
Daniel &r utbildad osteopat
DO vid Skandinaviska Osteo-
pat Hégskolan i Goteborg
mellan aren 1999-2004. Efter
det fog han examen pd John
Wernham college of Classical
Osteopathy i Maidstone och
fick dérmed suffixet MICO.
Sedan 2007 arbetar han som
|&rare vid Stockholm College
of Osteopathic Medicine ddr
han fér ndrvarande undervisar
arskurs 1-2 elever i “Fun-
damentals of Osteopathic
Medicine” med fokus p& den
filosofi och de principer osteo-
patin bygger pé.
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Kronisk smdrta 1 nacken

“Det gér underverk varje géng”, séGger
whiplash-skadade Annette Kumerle
Lindwall om sina besdk hos Daniel.

Annette Kumerle Lind-
wall, arbetade som artist,
sdngerska och dansare

och akte stindigt runt pa
olika aktiviteter. Hon var
stark i kroppen, hade bra
kroppskdnnedom, ville
jobba med ménniskor i
rorelse och bestdimde sig
for att utbilda sig till frisk-
vardsterapeut. Pa slutet av
utbildningen rakade hon
ut for en trafikolycka och
fick en whiplash-skada som
fordndrade hela hennes liv.
I dag, tretton ar senare, gor
skadan sig pamind flera
ganger per dag. En obalans
som &r konstant och
ger henne kronisk
smarta samt
lasningar i

aterga till sina vardagliga
sysslor. Hon har provat
olika terapiformer, men
inget har fungerat sa bra
som osteopati. Hon gér till
Daniel J6nsson cirka en
gang i veckan.

—Daniel gor underverk
varje gang. Han har magis-
ka hidnder som balanserar
in hela kroppen utan négra
hérda justeringar.

Andningen central
Andningen har varit en vik-
tig del i Annette Kumerle
Lindwalls rehabilitering.
—Daniel jobbar mycket
med andningen i mina
behandlingar
vilket blir ett
fantastiskt fint

nacken. samspel s&
—Det ridcker jag kdnde att
med att jag det var négot
nyser, tar pa som jag ville
mig jackan > ) N utveckla och
eller sjunger 3 Kumere WS kunna anvinda
héga toner sa som ett eget
hugger det till i verktyg.
nacken. Inom bara nagra
minuter blir l4sningen en Réstterapeut

foljetong dnda ner till lind-
ryggen och da kan jag inte
gora nagonting. Jag vet ald-
rig ndr det ska hinda vilket
gor det svart att planera in
saker, sdger hon.

Maste sléippa allt

Nér hon far en lasning
paverkar det dven hennes
syn och andning vilket gér
att hon behéver sliappa allt
for stunden och boka tid
for justering for att kunna

Annette Kumerle Lindwall
har nu déarfor studerat till
manuell rést- och and-
ningsterapeut for att kunna
hjilpa sig sjdlv och andra
med liknande besvir samt
utveckla sin sangteknik.

—Rostterapi har en posi-
tiv effekt p4 bade mentala
och fysiska spanningstill-
stand, férbattrar andningen
och minskar stress och
obalans i omréadet kring
nacke och skuldror.
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